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Введение 

• При поступлении в школу особую роль в жизни 
ребенка начинает играть учитель. Он 
становится для ребенка фигурой, 
определяющей его психологическое состояние 
не только в классе, на уроках и в общении с 
одноклассниками, его влияние простирается и 
на отношения в семье. Поэтому от отношения 
учителя напрямую зависит самочувствие 
детей.  

• Относиться к учителям критично дети 
начинают только к концу младшего школьного 
возраста, когда главным для них становится 
мнение сверстников и способность осознавать 
собственные переживания. 
 



Введение 

• Все больше растет зависимость не только от 
мнения взрослых, но и от оценки сверстников. 
Это приводит к тому, что ребенок начинает 
испытывать социальные страхи: что его 
посчитают смешным, трусливым, 
слабовольным и т.д.  

• В результате сложившихся противоречий и 
обстоятельств ребенок более или менее 
осознано стремится преобразовать не 
внешний, а внутренний мир, снять внутреннее 
напряжение и дискомфорт, адаптироваться к 
новым жизненным условиям, используя при 
этом механизмы психологической защиты.  
 



Психологическая защита  

 – это специальная система стабилизации личности, 
направленная на ограждение сознания от 
неприятных, травмирующих переживаний, 
сопряженных с внутренними и внешними 
конфликтами, состояниями тревоги и 
дискомфорта; 

– система процессов и механизмов, направленных 
на сохранение однажды уже достигнутого (или на 
восстановление утраченного) позитивного 
состояния субъекта. 

. 

 



Ситуации – побудители для формирования 
психологической защиты 

• потеря, болезнь, смерть животного – 19%; 

• плохие школьные отметки – 16%; 

• травмы и опасные для жизни ситуации – 13%; 

• материальные утраты и нарушение покоя 
взрослых – 12%; 

• напряженные отношения с взрослыми – 8%; 

• болезнь и смерть близких людей – 7%; 

• проблемы с учебой – 4%; 

• отношения со сверстниками и др. – 3%. 

 



Типичные детские МПЗ 

• отрицание; 

• подавление, 
вытеснение; 

• регрессия; 

• компенсация; 

• проекция;  

• рационализация, 
сублимация; 

• замещение. 

Необходимо помнить, что если ребенок застревает 
на каком-либо одном МПЗ, то в последствие он 
становится его личностной чертой. Даже став 
взрослым, человек продолжает себя проявлять 
упрямо, используя привычные способы поведения. 
 



Виды психологических  защит, их смысл и связь с 
эмоциями (по Плутчику) 

 Вид МПЗ Характеристика Возможные причины 

Отрицание Отрицает существование 

неприятностей или старается 

снизить серьезность угрозы  

Подавление страха.  

Подавление 

Вытеснение  

Удаление из сознания 

информации, которая вызывает 

тревогу.  

Чрезмерная 

требовательность 

взрослых.  

Регрессия  Возвращение к примитивным, 

ранним, связанным с детством, 

формам реагирования и типам 

поведения.  

При некоторых 

психических 

заболеваниях.  

Компенсация 

Идентификация 

Отождествляет себя с другим 

(человек, животное и т.п.), 

переносит на себя желаемые 

чувства и качества.  

Повышенная 

тревожность.  



Виды психологических  защит, их смысл и связь с 
эмоциями (по Плутчику) 

 

Вид МПЗ Характеристика Возможные причины 

Проекция Собственные отрицательные 

качества, влечения, отношения 

человек приписывает другому лицу. 

Отсутствие 

взаимопонимания  ребенка с 

родителями.  

Рационализация 

Сублимация 

Перевод неприемлемых желаний и 

форм поведения в социально 

одобряемые.  

Защитный процесс, состоящий в том, 

что человек изобретает благовидные, 

и на первый взгляд логичные 

умозаключения для ложного 

оправдания своих негативных 

поступков.  

Недостаточность 

социальных контактов. 

Желание найти значимую 

форму деятельности.  

Боязнь потерять 

самоуважение.  

Замещение Разрядка подавленных эмоций (как 

правило, враждебности, гнева), 

которые направляются на объекты, 

представляющие меньшую опасность 

или более доступные, чем те, что 

вызвали отрицательные эмоции и 

чувства. 

Невозможность открытого 

проявления ненависти к 

человеку, которое может 

вызвать нежелательный 

конфликт с ним. 



Как преодолеть  
психологическую защиту? 

1. Выявить какой МПЗ использует ученик. Для 
этого нужно понять, какая ситуация 
вызывает у ребенка напряжение и 
беспокойство.  

2. После выявления МПЗ нужно постараться 
скорректировать и саму ситуацию, которая 
вызывает психологическую защиту и сам 
МПЗ.  

Практическая работа. Определение вида МПЗ.  
Анализ примеров высказываний детей. 



Пример 1 

Кристина говорит: «Я плохо рассказала 
стихотворение, потому что у меня заболела 
голова и я стала запинаться в словах.  

Когда меня спрашивают, я  волнуюсь и 
нервничаю. Потому что один раз был такой 
случай. У нас было внеклассное чтение и я 
мало слов прочитала, на уроке сидела моя 
мама и мне было очень стыдно..»  

Компенсация 

Вид МПЗ  



Пример 2 

• Дима рассказывает: «Меня раздражают 
люди, которые выкрикивают и не дают 
сказать. У нас в классе есть такие мальчики. 
Хотят только чтобы им ставили хорошие 
оценки, и чтобы их любил учитель» Проекция 

Вид МПЗ 



Пример 3 

• Миша в рисунке на тему «Я бы очень хотел 
наказать…» изобразил растрепанный 
учебник математики. Подпись к рисунку 
была следующей: «Я бы очень хотел 
наказать учебник, потому что он мне 
надоел. Все время задания надо 
выполнять, а я не люблю. За это учитель 
мне ставит плохие отметки. Нарисовал 
учебник, потому что других нельзя 
наказывать, а учебник можно» 

Замещение 

Вид МПЗ 



Пример 4 

• Юля рассказывала: «Если бы у меня была 
волшебная палочка, я бы превратилась в 
кошку Юлию. Жила бы в подполе с 
кошками обыкновенными. Я была бы очень 
красивая, ласковая. У меня было бы все 
самое хорошее. Я была бы богатой и была 
бы королевой кошек»  

Компенсация 

Вид МПЗ 



Пример 5 

• Андрей не любит ходить на уроки 
физкультуры, объясняя это болями во всем 
теле. Не любит играть в подвижные и 
соревновательные игры. Обладает тучным 
телосложением, закомплексован.  Рационализация 

Вид МПЗ 



Пример 6 

• Лена рассказывала: «Я не люблю одну 
девочку из нашего класса. Она не нравится 
мне потому, что она иногда 
выпендривается. Она подражает 
знаменитым артистам – Лолите, Глюкозе, 
Валерии, их движениям. Она показывает 
это мальчикам, чтобы понравиться им». 

Проекция 

Вид МПЗ 



Пример 7 

• Света говорит: «Математику я не люблю, 
потому что в жизни она мне не пригодится. 
Я хочу стать балериной. Мама не зря же 
мне купила балетные туфли. Я хожу на 
балет. А на математику совсем мало 
времени остается».  

Рационализация 

Вид МПЗ 



Пример 8 

• Саша замкнутый, робкий мальчик. Самыми 
главными своими друзьями считает 
любимую морскую свинку и Человека-
паука. «Мне всегда хорошо с ними, они на 
меня не кричат, с Человеком-пауком мы 
играем. Он учит меня борцовским 
приемам». 

Компенсация 

Вид МПЗ 



Пример 9 

• Жанна говорит: «Я мечтаю стать такой же 
маленькой, как была. Не надо делать 
уроки, не надо мучиться с оценками. Надо 
только соску сосать, да валяться в кровати. 
Так хорошо, когда тебя носят на руках и 
убаюкивают. Люблю все делать хорошо, а 
хорошо делать сил нет». 

Регрессия 

Вид МПЗ 



Заключение 

• “Мы не говорим педагогам, поступайте так или иначе; мы 
говорим им: изучайте законы тех психических явлений, 
которыми вы хотите управлять, и поступайте, соображаясь с 
этими законами и теми обстоятельствами, в которых вы 
хотите их приложить. Не только обстоятельства, эти 
бесконечно разнообразны, но и самые натуры 
воспитанников не походят одна на другую. Можно ли при 
таком разнообразии обстоятельств воспитания 
воспитываемых личностей предписывать какие-нибудь 
общие воспитательные рецепты?”  

(К.Д. Ушинский) 
  
• “Методика воспитания не допускает стереотипных решений 

и даже хорошего шаблона”. 
 

•  (А.С. Макаренко) 
 


